Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Essen mit Appetit

Vorbeugen von Mangel- und Fehlerndhrung bei Pflegebediirftigen

Ziel
Dauer

Inhalt

Zielgruppe

Gewabhrleistung einer ausreichenden Ernahrung
90 Minuten

Die Lebensqualitat von Pflegebedurftigen hangt in starkem Malf3 von der
Qualitat der Ernahrung ab. Eine gute Versorgung bericksichtigt die
Nahrstoffzusammensetzung ebenso wie eine appetitliche und
abwechslungsreiche Darreichungsform.

* physiologische Veranderungen im Alter

e Ursachen von Mangelernahrung

e ausreichende und ausgewogene Ernéahrung
¢ Unterstltzung bei Essproblemen

Pflegekrafte

Durchfiihrung Vortrag & Gesprach

Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 5
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