Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Kartoffel - Sattmacher und Delikatesse

Besonderheiten von Kartoffeln und daraus hergestellten Produkten

Ziel Kartoffel als gutes Lebensmittel wertschatzen
Dauer 90 Minuten
Inhalt Die Kartoffel gehort zu den starkehaltigen Gemusearten und wird in der

Beurteilung ebenso wie Getreide zu den kohlenhydrathaltigen
Lebensmitteln gezahlt.

Herkunft und Sortenvielfalt

Inhaltsstoffe und deren Veranderung durch die Zubereitung
kritische Inhaltsstoffe

Kartoffelprodukte

* sonstige industrielle Verwendung

Zielgruppe Erwachsene
Durchfiihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 7
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