Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Erfolgreich abnehmen - Diaten im Vergleich

Vor- und Nachteile verschiedener Diaten zur Gewichtsreduktion

Ziel
Dauer

Inhalt

Zielgruppe

Grundprinzipien verschiedener Diaten kennenlernen
90 Minuten

Gewichtsreduktion geht immer mit einer Veranderung der Energiezufuhr
einher. Es gibt viele gute und wirksame Ernahrungsformen zur
Reduzierung von Kérpergewicht. Leider versprechen auch sehr
viele unsinnige Diaten und Methoden einen raschen und leichten Erfolg.

e Grundprinzipien zur Regulierung des Korpergewichts
e kurzfristige und langfristige Ziele

e Wirkprinzipien von géangigen Diatformen

* dem Jojo-Effekt entgegenwirken

e Orientierungshilfe bei der Auswahl einer Diat

Erwachsene

Durchfihrung Vortrag & Gesprach

Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 7

Dieses Angebot wurde unter www.eb-gs.de/display-angebot/118 gefunden.
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