Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

BeKi-Qualifikation

Qualifikation zur Durchflihrung von BeKi-Fortbildungsveranstaltungen fir Erzieher/innen

Ziel Kinder beim Essen lernen sicher begleiten, Mahlzeiten padagogisch
begleiten, Mahlzeitenangebot optimieren

Dauer 2 x 90 Minuten

Inhalt Kinder erlernen ihr Essverhalten im Alltag. Erwachsene sind dafir
verantwortlich den Kindern ein gutes Basiswissen zu vermitteln. Am
besten gelingt dies wenn Alltagsmahlzeiten mit Lust und Freude
eingenommen werden. Das Angebot sollte stimmen egal ob die
Mabhlzeiten von der Einrichtung angeboten werden oder von zu Hause
mitgebracht werden. Eine gute und offene Kommunikation mit den Eltern
fordert die gemeinsame Erziehungspartnerschatft.

Block 1: Essen & Trinken als Teil des padagogischen Profils
Block 2: Mahlzeiten planen und gestalten

Zielgruppe BeKi-Referentinnen
Durchfihrung Seminar
Voraussetzung BeKi-Referentinnen

Teilnehmerzahl mindestens 10

Dieses Angebot wurde unter www.eb-gs.de/display-angebot/416 gefunden.
Erstellt am 7.5.2026

Dr. Gabriele Schilling, Mittlere Str. 9/2, 71263 Weil der Stadt - Merklingen, Tel. 07033-390803
® www.eb-gs.de 4 g.schilling@beratung-ernaehrung.de


http://www.tcpdf.org

