Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Erndhrungsverhalten

4 Kurseinheiten zum Erndahrungsverhalten im Rahmen eines 6- oder 12-monatigen
Gewichtsreduktionsprogramms

Ziel Veranderung des Ernahrungsverhaltens fir eine langfristige
Gewichtsreduktion

Dauer 90 Minuten

Inhalt Erndhrungsverhaltensschulung in 3 Kursstunden

e Essverhalten
e Genuss und Korperwahrnehmung
¢ Risikosituationen

Zielgruppe Erwachsene
Durchfiihrung Vortrag & Ubungen
Voraussetzung Teilnahme an einem AZB Kurs

Teilnehmerzahl mindestens 12
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