Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling
Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin N —

Schlauer essen - besser lernen

Mit geeigneter Ernahrung die Konzentrationsfahigkeit und den Lernerfolg férdern

Ziel Bedeutung von Erndhrung auf die geistige und korperliche Entwicklung
und Konzentrationsfahigkeit richtig einschatzen

Dauer 90 Minuten

Inhalt Wenn Kinder sich in der Schule nicht gut konzentrieren kénnen, kann das
durch eine unbefriedigende Erndhrungssituation verstarkt werden. Eine
gute Ernahrung und eine stabile Basisstruktur in Alltag férdern die
Konzentrationsfahigkeit.

e Ernahrungssituation im Alltag

e optimale Kinderernahrung

e mentale Leistungsfahigkeit

e Ernahrungsfaktoren, die einen Einfluss auf ADHS haben kénnen

Zielgruppe Therapeuten/innen; Lehrer/innen; Eltern
Durchfihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 7
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